
OGS Mittagessen 06.07. - 10.07.

Menülinie 1

Montag 06.07.

Ge flü gelb rat wurst 3

Veg gie-Wurst Ei 3

Wel len schnitt pom mes
Ketch up
But ter ge mü se M, Me, La

Sa tel li te (E), (M), (Me), (La), (Sf), (Sf1), (Sf2), (Sf3), (Sf5), (Sf7),
(Sf8)

Sa lat
Roh kost

Dienstag 07.07.

Spa ghet ti aus Hart wei zen grieß G, G1

Bio Rin der bo lo gne se S

Bio Lin sen-Bo lo gne se G, G1

Ge mü se
Quark-Creme Ma ra cu ja G, G1, G3, M, Me,
La, (Sf) 1

Sa lat
Roh kost

Mittwoch 08.07.

Reis pfan ne mit Hähn chen gy ros
Hähn chen rahm gu lasch M, Me, La, S, Sn

Veg gie-Gu lasch "new clas sic" G, G1, Ei,
Sb

Bas ma ti reis Fairtrade

Obst
Ge mü se
Sa lat
Roh kost

Donnerstag 09.07.

Pfann ku chen "Na tur" G, G1, Ei, M, Me, La

Ap fel mark 3

Obst
Sa lat
Roh kost

Freitag 10.07.

Veg gie Bäll chen "Fresh-kick" G, G1, Ei,
Sb, M, Me, La

Fa la fel bäll chen Sn

Kar tof felk ro ket ten Ei, M, Me, La, (G), (Sb), (S), (Se)

Röst kar tof feln
Bio Mais "Na tur"
Mini Mini Do nut G, G1, Ei, Sb, M, Me, La, (Sf), (Se),
(Lp)

Sa lat
Roh kost

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


