¥
OGS Mittagessen 06.07. - 10.07. apetito

)
L]
\JMUNSTER - KINDERHA

Montag 06.07. Dienstag 07.07.
Geflugelbratwurst s > TR Spaghetti aus Hartweizengriel3 s 1
... Veggie-Wursteis 2 Bio Rinderbolognese s
é% Wellenschnittpommes i ‘ Bio Linsen-Bolognese a1
@ Ketchup R » ; #  Gemuse
Buttergemuse M, Me, La “ Quark-Creme Maracuja c,c1,63 v, e,
%f?telllte ), (S, (SF1), (S72), (573), (5f5), (S77), LSaF;(lSIz;t
Salat Rohkost
Rohkost o
v

Mittwoch 08.07. Donnerstag 09.07.

~ Pfannkuchen "Natur" c a1, m ve, La
— Apfelmarks

Obst

Salat

Rohkost

4 Reispfanne mit Hdhnchengyros
Hahnchenrahmgulasch w, we, a5 s
Veggle -Gulasch "new classic" ¢ ¢

¥ 3
- Basmatireis Fairtrade
Obst
Gemuse
Salat

Rohkost
J

Freitag 10.07.

w‘ Veggie Ballchen "Fresh-kick" c a1, &

eachy. 3 B, Sb, M, Me, La
.n" Falafelballchen s,
" ' }&L— Kartoffelkroketten e, m, ve, La, ), sb), ), se)
=4 Rostkartoffeln

BIO Mais "Natur"

Mini Mini Donut c, 1, & sb, M, Me, La, (S0, (Se), G f

(Lp)

Salat U e” @
Rohkost A 1. .1_

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



