OGS Mittagessen 18.05. - 22.05.

apetito

“L¥ Hahnchengyros mit Zwiebeln
_ Veggie-Nuggets ¢

! Braune Rahmsol3e w we, 15,5

4 & Basmatireis Fairtrade

-~ =~ Gemuse

Rohkost

Salat
J

Mittwoch 20.05.

% Rinderfrikadelle ¢ o1 &

w Veggie-Geschnetzeltes e e

= Knusprige Rosti-Sticks 3
Gemuse

b Rohkost

Salat
e

Freitag 22.05.

R 7 (sn)

& .0 Sb,M Me,La

. Salzkartoffeln

=2 Rahmspinat v, we, 1a
wechselnde Nachspeise
Rohkost

Salat

=2

S04 Bunte Meereswelt 61,7 ), o), (ve), L),

~ Veggie Ballchen "Fresh-kick" ¢ c1.&,

Dienstag 19.05.

Vegetarische Linsensuppe s

— Mini-Brotchen-Mix 6,61, 63,64, 50, M, Me, L,
Se

Rohkost
Pudding Schoko/Vanille

Donnerstag 21.05.
<@ Bio Tortelloni Tom. Mozzarella s o1,

-~ 1\\ Ei, M, Me, La

L R { TomatensoRe alla Italia s
Ry 2F Gemduse
[~ 1 \ Rohkost

Salat

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



